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Prader e Willi sono i due studiosi che, mettendo in-
sieme un complesso di sintomi caratteristici che co-
stituiscono il quadro clinico di questa malattia gene-
tica rara, hanno per primi descritto la Sindrome. Le
persone affette dalla sindrome di Prader Willi (che
colpisce un bambino ogni 15.000 nati) presentano ri-
tardo mentale, ipotonia muscolare e sono prive del
senso di sazietà, a causa di un’anomalia nel centro
che controlla questo stimolo nel cervello. Allo stes-
so tempo, la patologia è causa di una disfunzione del
metabolismo, che riduce notevolmente la capacità del-
l’organismo di bruciare le calorie assunte con l’alimen-
tazione. Nel giro di pochi anni i soggetti, se non op-
portunamente controllati, raggiungono un peso cor-
poreo eccessivo che danneggia irreparabilmente la sa-
lute. Le Associazioni Prader Willi sono presenti in tut-
to il mondo e promuovono un programma informativo
ma... hanno bisogno anche del nostro aiuto!
L’Associazione Culturale Carta e Penna, in collabo-
razione con la Federazione tra le Associazioni Prader
Willi italiane, ha deciso di bandire annualmente que-
sto concorso letterario al fine di far conoscere ad un
vasto pubblico la Sindrome; si è anche stabilito di
devolvere alla Federazione, il 10% delle quote di par-
tecipazione al concorso.
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 Il premio articola nelle seguenti sezioni:

1) NARRATIVA: un racconto a tema libero, max.
5 cartelle. Quota di partecipazione: 10,00 € - Gra-
tuita per gli associati a Carta e Penna.
2) POESIA: un massimo di tre poesie a tema li-
bero, composte da non più di 105 versi comples-
sivi più i titoli. Quota di partecipazione: 10,00 €.
Gratuita per gli associati.
3) NARRATIVA A TEMA: un racconto che tratti
le problematiche relative all’handicap, max. 5
cartelle. Quota di partecipazione: 10,00 €.
4) POESIA A TEMA: un massimo di tre poesie
che trattino le problematiche relative all’handicap,
composte da non più di 105 versi complessivi più
i titoli. Quota di partecipazione: 10,00 €.
A grande richiesta si istituisce, in via sperimenta-
le, la sezione dedicata alle
5) ARTI FIGURATIVE: si può partecipare con un
quadro, una fotografia, una scultura, un disegno
realizzati con qualsiasi tecnica. Inviare una ripro-
duzione dell’opera in formato 21x30 cm. (A4) cor-
redata da una scheda contenente le generalità del-
l’autore, breve curriculum, l’indicazione della tec-
nica usata per la realizzazione, titolo e dimensioni
dell’opera. Quota di partecipazione: 10,00 €.
Saranno assegnate, ai vincitori di questa se-
zione, targhe e/o coppe con diploma e pagina
personale al sito www.cartaepenna.it.

Sconto di 5 € sulla quota di partecipazione per gli
associati a Carta e Penna che intendono parteci-
pare alle sezioni 3 e 4 e 5.
Tutte le opere presentate non devono mai esse-
re state premiate. Le opere partecipanti alle se-
zioni a tema non dovranno trattare necessaria-
mente i problemi del Prader Willi ma delle disabilità
in genere e si lascia agli autori la più ampia liber-
tà di interpretazione del tema stesso.
Le cartelle s’intendono composte da 60 battute
per 30 righe per un massimo di 1800 battute cad.

Gli autori possono partecipare alle varie sezioni
versando le relative quote.
Gli scrittori di lingua straniera dovranno allegare
la traduzione italiana del testo. Ogni autore dovrà
inviare all’associazione CARTA E PENNA - Via
Susa 37 - 10138 Torino:

- tre copie di ogni elaborato. Una copia deve con-
tenere le complete generalità dell’autore, l’indi-
cazione a quale sezione si intende partecipare
ed essere firmata;
-bollettino del versamento della quota da effet-
tuare sul c.c. postale n. 43279447 (IBAN: IT27
N076 0101 0000 0004 3279 447) intestato a Carta
e Penna.
La somma può essere allegata in contanti o con
assegno non trasferibile intestato a Carta e Pen-
na;
-file contenente le opere presentate (anche tra-
mite posta elettronica a praderwilli@cartaepen-
na.it); N.B. l’omissione dell’invio del file potrà pre-
cludere la pubblicazione dell’opera nelle antolo-
gie che comprenderanno tutte le opere presen-
tate.
-breve curriculum.

Il termine per la presentazione degli elaborati è
fissato per il 30 giugno 2009 e farà fede il timbro
postale.

Gli autori conservano la piena proprietà delle ope-
re e concedono all’Associazione Carta e Penna il
diritto di pubblicarle senza richiedere alcun com-
penso.

Tutte le opere presentate saranno pubblicate in
antologie munite di codice ISBN.

PREMI

Primo Premio: pubblicazione di un libro di 56 pa-
gine con omaggio di 100 copie all’autore, targa o
coppa e diploma d’onore.*

Secondo Premio: pubblicazione di un libro di 48
pagine con omaggio di 50 copie all’autore, targa o
coppa e diploma d’onore.*

Terzo Premio: abbonamento, quale Socio Bene-
merito, alla rivista Il Salotto degli Autori per un anno,
targa e diploma.

4° e 5° posto: coppa, diploma d’onore e abbona-
mento, quale Socio Autore, alla rivista Il Salotto degli
Autori per un anno.

Dal 6° al 10° posto: menzione d’onore, diploma e
medaglia ricordo.

Dall’11° al 15° posto: segnalazione di merito con
diploma.
I menzionati e segnalati avranno anche una pagina
web personale al sito www.cartaepenna.it per un
anno.

La medaglia posta a disposizione dal Presidente
della Repubblica, sen. Giorgio Napolitano, sarà
assegnata all’opera reputata particolarmente meri-
tevole tra tutte quelle presentate.

L’autore, partecipando al concorso, autorizza il trat-
tamento dei propri dati personali alla legge sulla
privacy vigente. Per ogni altra informazione:
informazioni@cartaepenna.it - Tel.: 011.434.68.13

*  I libri saranno pubblicati da Carta e Penna Edi-
tore, muniti di codice ISBN e presentati al sito
www.cartaepenna.it e sulla rivista Il Salotto degli
Autori.
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